
Du lundi 

au vendredi 

de 9h à 15h

Ce programme de loisirs sociaux récréatifs de jour s’adresse aux adultes ayant des  
déficiences développementales et cognitives, qui seront invités à prendre part  
à une variété d’activités telles que les sports, les jeux, la cuisine et le bricolage.  
Les nouveaux participants devront passer par une évaluation préalable.

Le p’tit  
bonheur
Centre communautaire
Richelieu-Vanier

300, avenue des Pères-Blancs
Ottawa, Ontario

Codes d’activité
correspondants aux jours 
de la semaine :

Pour vous inscrire
Rendez-vous à inscription.ottawa.ca  
ou rendez-vous dans une installation  
de la Ville d’Ottawa.

Pour plus d’informations 
Veuillez envoyer un message à : 
loisirsinclusifs@ottawa.ca  
ou  
Celia Lounas  
Administratrice de programme 
613-769-2046 
celia.lounas@ottawa.ca

Automne
mardi le 3 septembre 2024

lundi 	 112487

mardi 	 112512

mercredi 	 112513

jeudi 	 112514

vendredi 	 112515

lundi – vendredi 	 112516

Hiver
lundi le 6 janvier 2025

lundi 	 112517

mardi 	 112518

mercredi 	 112519

jeudi 	 112520

vendredi 	 112521

lundi – vendredi 	 112522
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