
Aptus a  développé une série  d'Entraînement
sensoriel  pour aider  les  personnes de TOUTES

CAPACITÉS à être plus actives physiquement !  
C 'est  GRATUIT et  disponible en anglais  

et  en français  !

Généreusement  f inancée par  la  Fondation Tr i l l ium de
l 'Ontar io  et  le  Ministère des Services à l 'enfance et  des

Services sociaux et  communautaires

www.youtube.com/@sensoryworkout

Complétez la  série de quatre modules
en anglais  ou en français  et  demandez

un cert i f icat  d 'achèvement à 
 sensoryworkout@aptustc.com

ENTRAÎNEMENT SENSORIEL
SENSORY WORKOUT

https://www.ontario.ca/page/ministry-children-community-and-social-services
https://www.otf.ca/
https://www.youtube.com/@sensoryworkout/playlists
https://www.facebook.com/Aptus.Treatment.Centre
https://aptustc.com/
https://www.instagram.com/aptustreatmentcentre/
https://www.youtube.com/@sensoryworkout
https://aptustc.com/sensory-workout
https://aptustc.com/entra%C3%AEnement-sensoriel
mailto:sensoryworkout@aptustc.com
https://www.youtube.com/@sensoryworkout/playlists
https://aptustc.com/entra%C3%AEnement-sensoriel
https://aptustc.com/sensory-workout

